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Objectifs de la séance 

Décrire le lit standard ou classique 

Citer les accessoires du lit 

Citer les différents types de lit 

Quelles sont les conditions d’emplacement et 
d’entretien du lit. 


Le lit d'hôpital: 

Le lit d’hôpital évoque pour l’infirmier(ère) le lieu où 
repose le malade afin d’être mieux soigné. Pour le 
malade, surtout s’il est en salle commune, ce sera le 
seul endroit ou il sera un peut chez lui. 



Le lit d'hôpital 

Les buts cherchés sont: 
l Le confort du malade 
La commodité de rinfïrmier(ère) 
l L’adaptation du type de lit au type de malade 


♦> ♦> ♦> 


Description d'un lit standard ou classique 


Le lit d’hôpital doit répondre à de nombreuses 
conditions: 

1) Dimensions: 

Longueur: 1,90 m à 2 m 
Largeur 80 cm à 90 cm 
Hauteur: 56 cm, calculé du sol au sommier 


Description d'un lit standard ou classique 


Le lit d’hôpital doit répondre à de nombreuses 
conditions: 

2) Maniabilité: 

Le lit doit être: 
léger et solide; 

Mobile et permettre le transport du malade de sa 
chambre aux salles de radiologie, de rééducation ou 
autre. 

Le roulage du lit peut s’obtenir, soit par des roulettes 
aux pieds du lit, soit en utilisant un tracteur de lit. 


Description d'un lit standard ou classique 


Le lit d’hôpital doit répondre à de nombreuses 
conditions: 

3) Facilité d’entretien: 

Le lit est métallique, il peut être peint avec de la laque 
émail, couleur clair. Il est muni ou non de panneaux. 
Le panneau du pied du lit peut servir de table pour le 
repas du malade qui se lève, ou pour l’infirmière lors 
des soins. 


accessoires 


Dossier de lit 


Pancarte 


Sac de sable 



es accessoires du 


Petits coussins 


Billots 


Planches capitonnées 
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Les accessoires du lit 

Grande planche 


Arceau du lit (chauffant 
ou non chauffant) 



Porte thermomètre 





Haricot 




es accessoires de lit 


Cuvette 


Crachoir 


Bassin de lit 




Urinai 






Bocal à urine 


Bouillotte 


Vessie à glace 


Table de repas 


Source d’oxygène 


Potence 


Table de nuit 




Matelas anti escarres 


Le lève malade 






Les accessoires de 
sécurités: éléments 
indispensables pour la 
sécurité du malade 


Barrières de sécurité, 


Ceintures de lit, 


Cales de positionnement, 




Lit médical 


a literie 


Le matelas ( souvent à ressorts) il 
peut être perforé ou composé de 
2 ou 3 partie chez les malades 
immobilisés. 


La hausse (souvent en tissu 
plastifié) 


La toile isolatrice ( en coutil) 



literie 


Le traversin 


les oreillers 



Les taies d’oreillers 


les draps ( en toile ou en coton) ils 
doivent être longs et large pour 
envelopper complètement le matelas. 
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Les couvertures en laine et en coton 


Le couvre lit en tissu lavable blanc ou de 
couleur. Ce peut être simplement un 
drap. 


Les alèzes sont des pièces de toile ou de 
coton ou de tissu caoutchouté, de 
dimension inférieures aux draps et que 
l’on place sous le siège du malade. 




es différents types de lit 


Le lit à sommier articulé: 

Ce lit permet de placer le 
malade dans diverses positions, 
d’une position assise à une 
position couchée malgré une 
perfusion ou une aspiration en 



cours. 




es différents types de lit 


2) Le lit chirurgical: 

Se compose d’un sommier articulé 
ordinaire 

D’un portique sur lequel peut être fixés tous 
les accessoires nécessaires à: 

L’immobilisation d’une partie de corps; 

♦> D’un membre 

Ceci dans la position adéquate au 
traitement. 



es 


différents types de lit 


2) Le lit chirurgical: 

Les accessoires de lit chirurgicale 
sont divers: 

Attelles de sustentation 

Polies de suspension, etc. 

Ces portiques sont amovibles et se 
séparent facilement du lit. 
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3) Le lit mécanique Dupont: 


Conçu pour le malade immobilisé, il 
permet de le soulever plus facilement 
lorsqu’il s’agit de lui donner des soins 
ou de lui passer le bassin. 

Ce lit se compose d’un cadre auquel 
sont fixés des sangles sur lesquelles 
repose le malade. 
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3) Le lit mécanique Dupont: 

Précautions à prendre, veiller: 

A ce que les sangles ne blessent à ce 
quelles ne se salissent pas en cours des 



soins. 


A ce quelles soient convenablement 
placées pour que le poids soit bien réparti. 

Ne jamais l’utiliser dans les lésions 
vertébrales ou après les interventions à ce 
niveau. 



4) Le lit basculant: 


Il a été conçu à l’intention des malades 
grabataires. Grâce au basculement 
réalisé dans le sens latéral droit et 
gauche, le malade peut être tourné 
sans effort, ce qui facilite la toilette et 
les soins d’hygiène. Le sommier et le 
matelas peuvent également être percés, 
permettant ainsi l’évacuation des 
urines et des matières. 






5) Le lit à retournement: 

Destiné aux personnes paralysés. Il 
possède deux cadres interchangeables. 



emplacement du lit 


L’emplacement d’un lit doit répondre aux conditions 
suivantes: 

l’accès au lit sera possible sur les trois côtés, pour faciliter 
les soins. 

Placé de telle sorte que les courants d’air entre porte et 
fenêtre soient évités 

Bonne disposition pour un éclairage suffisant venant de 
côté afin de moins fatiguer la vue 

Si possible disposer le lit de façon à ce que le malade 
puisse voir au dehors de la porte, la surveillance du 
malade par l’infirmier (ière) doit être aisée. 


I entretien du lit 

Entretien 

le lit sera tenu: 

En évitant les tâches, mêmes indélébiles. Les 
dissimuler car elles ont un effet déplorable sur le 
psychisme du patient. 

la couleur doit être nette 

l’odeur du lit est à surveiller : pour cela, bien le 
nettoyer 

la désinfection du lit et de ses accessoires : voir fiche 


Merci de votre 








attention 


